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1. A KÉPZÉS CÉLJA 

A képzés célja olyan mentálhigiénés közösség- és kapcsolatépítő szakemberek képzése, akik 

tevékenységükkel hozzájárulnak az egyének és közösségek, problémamegelőző és 

problémamegoldó folyamatainak elősegítéséhez, munkájukkal hozzájárulnak a társadalmi 

problémák kezeléséhez és csökkentéséhez, valamint a helyi társadalom erősítéséhez, képesek 

közösségek, közösségi hálók kiépítésére, fejlesztésére és vezetésére, amelyek lakóhelyi, 

munkahelyi, civil társadalmi és egyházi, felekezeti területen fejlesztő, támogató és védelmet 

adó tevékenységet folytatnak. Működésükkel elsődlegesen a közösségbe vont emberek bio-

pszicho-szociális jóllétét, annak fenntartását, erősítését szolgálják, és növelik a közösségi 

cselekvés társadalomalakító tényezőinek hatékonyságát. Erőforrás-orientáltan képesek 

támogatni a közösség fejlődését, működését, és elősegíteni a közösségben levő lehetőségek 

hasznosulását az egyes emberek jólléte, társadalmi integrációja és a társadalmi harmónia 

érdekében. Felkészültek tanulmányaik doktori képzésben történő folytatására. 

 

1.1. Szakmai gyakorlat: 

A hallgatók a képzés során összefüggő szakmai gyakorlaton vesznek részt a szak képzési 

követelményeinek megfelelő terephelyen. A hallgató a mesterképzés 3. félévében intézményünk 

partnerintézményeiben folytat mentálhigiénés tevékenységet (120 óra/4 hét - 10 Kredit) 
A gyakorlat ideje alatt a hallgatók hetente egy napon a terepgyakorlat feldolgozását célzó konzultáción 

vesznek részt. 
Az egyetemen a „Terepgyakorlat előkészítés és feldolgozás I.-II.” gyakorlaton történő reflektív elemzés, 

értékelés támogatja a hallgatót az összefüggő szakmai gyakorlat sikeres teljesítésében. 
Az összefüggő szakmai gyakorlat alatt a hallgató teljesítményének figyelemmel követése kétszintű 

számonkérési és értékelési rendszerben történik, amelynek elemei:  
1. A tereptanár segíti és értékeli is egyben a hallgató gyakorlati teljesítményét. 
2. A terepgyakorlat értékelését a szakfelelős által vezetett team végzi, melynek tagjai: a szakmai 

gyakorlat intézményi felelőse, a „Terepgyakorlat előkészítés és feldolgozás I. II.” c 

kurzusokat vezető oktatók és a tereptanár. 
A gyakorlat szervezéséért és a szakmai felügyeletért a Neveléstudományi Intézet felelős. 

 

1.2. A szakdolgozat követelményei: 

A szakdolgozat a mentálhigiéné alkalmazásához kötődő, a képzés elméleti és gyakorlati 

ismereteit szintetizáló, egyéni kutatómunkára épülő tanulmány, mellyel a hallgató bizonyítja, 

hogy megszerezte a megfelelő tájékozottságot a téma szakirodalmában, továbbá képes az 

ismeretek szintetizálására és alkotó alkalmazására.  

Kötelező feltétel: A szakdolgozati téma kiválasztása a második szemeszter végén történik meg, 

a szakdolgozat leadásakor a legalább három alkalommal történt konzultáción való részvételt 

az arra rendszeresített nyomtatványon igazolni kell. 

 

1.3. A végbizonyítvány (abszolutórium) kiadásának és a záróvizsgára bocsáthatóság 

feltétele: 

Az abszolutórium kiadásának feltétele: 

 a kötelező, a szabadon választható tantárgyakból legalább 120 kredit teljesítése a 

tantervi szabályok szerint,  

 a szakmai gyakorlat teljesítése, 

A záróvizsgára bocsátás feltétele az abszolutórium megszerzése és a szakdolgozat 

elfogadása.  
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1.4. A záróvizsga követelményei, az oklevél minősítése 

Záróvizsga: 

Záróvizsgára bocsátás feltételei: 

 A mesterképzési program záróvizsgával végződik. A záróvizsgára bocsátás feltétele a ־

tantervben előírt követelmények teljesítése, valamint a bíráló(k) által elfogadott 

szakdolgozat benyújtása.  

A záróvizsga részei: 

 A szakdolgozat megvédése ־

 Szóbeli szaktárgyi vizsga ־

A záróvizsga eredménye: 

A záróvizsga eredménye a szakdolgozatra kapott bírálati jegyek, a szóbeli diplomavédés jegye, 

és a szóbeli tétel kifejtésére kapott érdemjegy átlagából áll össze, azzal a kitétellel, hogy ha 

bármelyik részjegy elégtelen, akkor a záróvizsga összesített érdemjegye is elégtelen. 

 

ZE= 
𝑆𝑍1+𝑆𝑍2+𝑆𝑍𝑉+𝑆𝑍𝑇

4
 (egész jegyre kerekítve) 

ahol:  

ZE: a záróvizsga eredménye 

SZ1: szakdolgozat bírálati jegye a témavezetőtől; 

SZ2: szakdolgozat bírálati jegye a másodolvasótól; 

SZV: szóbeli diplomavédés jegye; 

SZT: a szóbeli tétel kifejtésére kapott jegy 

 

Az oklevél minősítésének kiszámítási módja: 

OM= 
𝑍𝐸+𝑇Á

2
     (két tizedesig megadva) 

 

OM= az oklevél minősítése 

ZE= záróvizsga eredménye 

TÁ= kumulált tanulmányi átlag 

 

Az itt nem szabályozott kérdésekben a PANNON EGYETEM SZERVEZETI ÉS MŰKÖDÉSI 

SZABÁLYZATA III. rész HALLGATÓI KÖVETELMÉNYRENDSZER-ben foglaltak az 

érvényesek. 
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2.  MODELLTANTERV /  

Nappali és levelező tagozaton 
 

1. félév/1st semester 

Tantárgy neve 

Course title 
Tárgykód 

Course code 

Óraszám 

Contact hours 

(hour/week) 
Kredit 

Credits 

Számon- 

kérés 

Require-
ment 

Tanszék 

kódja 

Dept. 
code 

Előtanulmány 

Prerequisite 
E 

Ltr 

Sz 

Sem 

L 

Lab 

Társadalom és 
szociálpolitika/Social policy 

VETKTTM313S 
2   

3 V 
TT 
ISS 

- 
10   

Mentálhigiéné alapjai/Basics of 

mental health 
VETKPPM313H 

2   
3 V 

NI 

IE - 
10   

Mentálhigiénés segítő 

kapcsolat/Mental health help 
relationship 

VETKPPM323H 
 2  

3 É 

NI 

IE - 
 10  

Személyközpontú segítő 

beszélgetés I./Person Centred 

Counselling 

VETKPPM123B 

 2  

3 É 

NI 

IE - 
 10  

Szakmai személyiség 

fejlesztése/Professional 
personality development 

VETKPPM323F 
 2  

3 É 
NI 

IE 
- 

 10  

Közigazgatástani és jogi 

ismeretek/Public administration 
and law 

VETKTTM315J 
2   

5 V 
TT 

ISS 
- 

10   

Általános pszichológia/General 

Psychology MA 
VETKPPM113Á 

2   

3 V 
NI 

IE 
- 

10   

Kutatásmódszertani 

paradigmák/Research paradigms 
VETKPPM122P  

2 
 4 F 

NI 

IE 
- 

10 

Szabadon választható tárgyak 

Elective courses 
    3    

Elvárható félévi kredit 

Expected credits 
    30    

 

2. félév/2nd semester 

Tantárgy neve 

Course title 
Tárgykód 

Course code 

Óraszám 

Contact hours 
(hour/week) 

Kredi

t 

Credit

s 

Számon- 

kérés 

Require-

ment 

Tanszék 

kódja 

Dept. 

code 

Előtanulmány 

Prerequisite 
E 

Ltr 

Sz 

Se

m 

L 

La

b 

Családpszichológia/Family 

Psychology 
VETKPIT124F 

 2  
4 É 

NI 

IE 
- 

 10  

Szociológia/Sociology VETKPPM323S 
2   

3 V 
NI 

IE 
- 

10   

Egészségpszichológia/Health 

psychology 
VETKPPM213H 

2   
3 V 

NI 

IE 
- 

10   

Társas lélektan/Social Psychology VETKPPM214S 
2   

4 V 
NI 

IE 
- 

10   

Személyiségelméletek/Theories of 

Personality MA 
VETKPPM113S 

2   
3 É 

NI 

IE 
- 

10   

Praxiselmélet/Praxis theory VETKPPM235P 
4   

5 V 
NI 

IE 
- 

20   

Terepgyakorlat előkészítés és 

feldolgozás I./Field Practice 
preparation and processing I. 

VETKPPM233T 
  2 

3 É 
NI 

IE 
- 

  10 

Szabadon választható tárgyak 

Elective courses 
    3    

Elvárható félévi kredit 

Expected credits 
    28    
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3. félév/3rd semester 

 

Tantárgy neve 

Course title 
Tárgykód 

Course code 

Óraszám 

Contact hours 
(hour/week) Kredit 

Credits 

Számon- 

kérés 

Require-

ment 

Tanszék 

kódja 

Dept. 

Code 

Előtanulmány 

Prerequisite E 

Lt

r 

Sz 

Se

m 

L 

La

b 

Személyközpontú segítő beszélgetés 

II./Person Centred Counselling II. 
VETKPPM322B 

 2  
2 É 

NI 

IE 
 

 10  

Életkorok pszichológiája/Psychology of 

Ages 
VETKPPM113É 

2 
  3 V 

NI 

IE 
 

10 

A kooperatív csoport szervezése, 
működése/Organizing and managing 

cooperative groups 

VETKPPM133C 
 2  

3 É 
NI 

IE 
 

 10  

Konfliktuskezelés/Conflict 
Management 

VETKPPM133K 
 2  

3 É 
NI 
IE 

 
 10  

Terepgyakorlat előkészítés és 

feldolgozás II./ Field Practice 
preparation and processing I. 

VETKPPM133T 

 2  

3 É 
NI 

IE 
 

 10  

Közösségépítő 

projektmunka/Community Building 

Project 

VETKPPT133P 
 2  

3 É 
NI 

IE 
 

 10  

Szakirányú kutatások 
módszertana/Methodology of 

Specialized Research 

VETKPPM124M 
 2  

4 É 
NI 

IE 
 

 10  

Szakmai gyakorlat/Practical Training VETKPPM12xP    10 É 
NI 

IE 
 

Elvárható félévi kredit 

Expected credits 
    31    

4. félév/4th semester 

Tantárgy neve 

Course title 
Tárgykód 

Course code 

Óraszám 

Contact hours 
(hour/week) Kredit 

Credits 

Számon- 

kérés 

Require-

ment 

Tanszék 

kódja 

Dept. 

Code 

Előtanulmány 

Prerequisite E 

Lt

r 

Sz 

Se

m 

L 

La

b 

Kisebbségtudomány/Minorities Studies VETKAYM313K 
2 0 0 

3 V 
MANYI 

IHAL 
 

10 0 0 

Közösségi beavatkozások elméletei és 

alkalmazása/Theories and applying of 
communitiy interventions 

VETKAYM223B 

 2  

3 É 
MANYI 

IHAL 
 

 10  

Perszonális és társadalmi 

kommunikáció/Personal and societal 

communication 

VETKAYM123S 
0 2 0 

3 F 
MANYI 
IHAL 

 
0 10 0 

Változás- és időmenedzsment/Change 
and Time Management 

VETKDMT225V 
0 2 0 

5 É DMI  
0 10 0 

Közösségi színtéren megvalósuló 
egészségfejlesztés/Health development 

in community context 

VEPETTM333E 
 2 0 

3 É 
TSI 

IPES 
 

 10 0 

Esetfeldolgozás - Bállint-csoport/Case 

discussion in Bálint-group 
VETKPPM224B 

 2  
4 É 

NI 

IE 
 

 10  

Diplomadolgozat/Dissertation seminar VETKPPM22XD    10 É 
NI 
IE 

 

Heti óraszám 

Contact hours/week 
 4 6 0     

Elvárható félévi kredit 

Expected credits 
    31    

 

Képzésen kívüli szakmai lehetőségek:  

- mentálhigiénés konferenciák, szakmai napok, és műhelyek 

- kutatási és publikációs lehetőségek 


