MENTALHIGIENES KOZOSSEG- ES
KAPCSOLATEPITO
MESTERKEPZESI SZAK

AJANLOTT SZAKDOLGOZATI
TEMAK
dr. Agg Zoltan

e A szocialis és/vagy a gyermekvédelem igazgatasanak valtozasai 1990-t6l
napjainkig, helyi példakkal és/vagy egy konkrét intézmény mikodésének
bemutatasaval

e Barmelyik tarsadalompolitikai téma (pl. csaladpolitika, oktataspolitika,
egészségpolitika) szociolégiai mddszerekkel (interjuk, vélemény- kutatasok)

valé feldolgozasa.

dr. Borbath Katalin

e Traumatudatos oktatasi/gyermekvédelmi intézményrendszer és mentalis
egeészség

e Preventiv intervencio tervezése és elemzése a pedagdgusok mentalis
egészsegeéert

e Onismereti csoportok  tervezése, vezetése  és hatasvizsgalata
interdiszicplinaris keretben

o (Kis)gyermeket nevel6 szul6k szamara pszichoedukativ tartalmak/programok
fejlesztése a tudatos média hasznalat témakorben és vagy a
(kora)gyermekkori komplex mivészeti éimény befogadasara

e Fokuszban a mddszertan: Erészakmentes kommunikacio, mint segitd
technika alkalmazasa preventiv célu intervencioban

(csoportfolyamatban/szupportiv beszélgetésben/mediacioban)

dr. Edvy Laszlé

e A ma tetten érhetd egészségfejlesztésrél (Az elmult 10 évben megjelend
egészségfejlesztd programok nagy szama az életminéség terén regisztralt
javulast feltételez. Ennek atvilagitasa, a projektek hatasfokanak elemzése
szlkségszerid. A feltdré kutatds eredménye az egészségfejlesztésben
szerepet vallalé alrendszerek szamara jelent iranymutatast.)

e Az egészségmagatartas az egyéni motivacio tukrében (Az egészséget
megalapozni hivatott, tudatos tervezettségre épuld testedzés — egészségjavitd

fizikai aktivitas (Health-enhancing physical activity HEPA) — csak abban a



tarsadalomban valhat altalanos érvényl gyakorlatta, amelyben a felndvekvo
generacio ennek természetszerliségét és nem kotelezd jellegét éli meg.
Kutatas targyat képezi az iskolarendszerink szinterein megjelend diakok -

eletminéségét megalapozé — egészségmagatartasanak motivaciés hattere.)

dr. Farkas Péter

A pedagogusi munka mentalhigiénés aspektusai

A mentalhigiénés segitd kapcsolat lehetséges szinterei

Egy adott munkahely mentalhigiénés projekt bemutatasa
Mentalhigiénés projektmunka lehetésége egy adott munkahelyen

Hatranyos helyzetl csoportok mentalhigiénés tamogatasanak lehetéségei

dr. Imre Noéra

Hatranyos helyzetl tanulok pedagogiai fejlesztésének/szocializacidjanak
nevelésszociologiai vizsgalata
Az iskola és a csalad viszonyrendszere intézményi- és rendszerszint(

megkozelitésben

Hegyi Agnes

Internet, kozosségi feluletek szocialpszicholdgigja, az internet mint
szocializacios kézeg, médiahasznalat

Csoportdinamikai vizsgalatok offline és online

Pedagogiai  pszicholégia  (foképp  serdulék, tanarok témakdrben),
pedagogusok és/vagy diakok mentalhigiénéje, nevelés-oktatas fejlesztésének

lehetésége, tanar-diak kapcsolat fejlesztésének lehetéségei

Komaromi Sandor:

A kdzosséqi terek prevencids szerepe mentalhigiénés szempontbal

Az ifjusagsegité kozosségi programok prevencids szerepe

Mentalhigiéné a nagyvallalati  kornyezetben  (szerepe, eszkozei,
megnyilvanulasi formai)

A serdulék interperszonalis készségeinek és a bentlakasos addiktologiai
rehabilitacio sikerességének kapcsolata

A pénz arcai



dr. Bodnar Eva

Munkahelyi mentalhigiéné (elkotelez6dés, személyiség- munka illeszkedés,
karrier, csaladbarat munkahelyek, employer branding)

Az életcélok szerepe a lelki egészségben

A kapcsolati elégedettség vizsgalata, hatasai

Egészségfejlesztd programok / projektek hatasvizsgalata (pszichoedukacio,
attitidvizsgalatok, elfogadas)

Az online munkavégzés lehetséges hatasai (kockazatok, kihivasok,
szorongas, stresszhatasok a digitalis térben)

Generaciok a munka vilagaban, X 'Y Z generaciok motivalasa, elkotelezése

dr. Forgacs Attila

Fogydkura reklamok elemzése

Testkeép vizsgalat

Evészavarok

Konfliktuskezelés a munkahelyen és/vagy a csaladban
Kommunikaciés paradoxonok a tarsadalomban

Korai emlékek elemzése

dr. Lippai Edit

Gamification, jatékositott kornyezetek tervezése
Jatékszokasok, gameridentitas vizsgalata
Képzelt terek - utopiak, disztdpiak, fantaziavilagok elemzése

Koérnyezetpszicholdgiai kutatasok

dr. Pintér Marta

A személykdzpontu szemlélet és mddszer alkalmazhatésaganak bemutatasa
és empirikus alapu vizsgalata a segit6 szakmak barmely tertletén
(egészségligy, pedagogia, csaladsegités, gyermekvédelem, alacsony
klszobl ellatas stb), illetve a mentalhigiénéhez kapcsolodd barmely terlleten
(munkahelyi, lakdhelyi, egyéb természetes k6z6sségekben).

Krénikus betegséggel él6k mentalhigiénés szukségletei és tamogatasanak
lehetéségei (feltard, elméleti és empirikus alapu vizsgalat).

A segit6 mentalhigiénéje (a segitd segitésének formai és empirikus alapu

vizsgalata)



dr. Sass Judit

Jollét és stressz az oktatasi intézményekben: a bizalom, egyéni és csoport
erzelmek, érzelmi intelligencia, igazsagossag, pszicholdgiai tbke szerepe
Mentalhigiéné és a szervezeti klima, kultura az oktatasi intézményekben

A vezet6, a vezetdi tevékenység és a mentalhigiéné

A motivacio, a szervezeti elégedettség, elkotelezettség és a mentalhigiéné

kapcsolata

dr. Santha Kalman

Reflektiv szemlélet - tanuldi, tanari nézetek tdbbszempontu feltarasa

Pedagogiai térszervezés kvalitativ vizsgalata

Szamfira-Turupoli Néra

Mentalhigiénés szemléleti kozosségfejlesztés mint prevencidos eszkoz
(Mentalhigiénés szemléletli kdzosségfejlesztési programok hatasa a helyi
k6zosségi kohéziora, mentalhigiénés allapotra)

Pszicholdgiai biztonsag és kdzosségi reziliencia kapcsolata (A pszicholégiai
biztonsag szerepe kdzosségek/csoportok miikodésében) Altéma lehet: NGi
kézbsseégek szerepe a mentalis jollét fenntartasaban

NG&i szerepelvarasok és mentalis jollét életuti perspektivaban (narrativ vagy
életutinterjus megkozelités)

A ,mental load” jelensége és mentalhigiénés kovetkezményei ndknél
(Lathatatlan terhek hatasa a nék pszichés jollétére)

A perimenopauza mint pszichoszocialis atmenet (Testkép, Onértékelés és
identitasvaltozas a perimenopauza idészakaban)

Tabusitas és lathatatlansag: a perimenopauza/menopauza mentalhigiénés
kovetkezmeényei

Projekt alapu: Csoportos mentalhigiénés intervencié perimenopauzaban lévé
nék szamara

A csoportvezetd/facilitator mentalhigiénés kompetenciainak és
személyiségének hatasa a csoportfolyamatokra

Online és jelenléti mentalhigiénés csoportok dsszehasonlité elemzése
Mentalhigiénés szemléletli kdzbsségi program fejlesztése kdzépkoru nék
szamara (projektalapu)

Rezilienciafejlesztés néi kdézosségekben — modellalkotas és gyakorlati
alkalmazas (projektalapu)

Unger Adam

A pszicholdégiai jollét kvalitativ vagy kvantitativ. megkozelitése (pl.
pedagogusok)



e Gyakorlati megsegitési eszkdozok  (Autogén  Tréning, Imaginacio,
Mivészetterapia)

dr. Varga Vera
e A hallassérulés hatasai a mentalis egészségre
e Hatékony mentalis egészségugyi szolgaltatasok tervezése siket és
nagyothallé személyek szamara

e Sport és mentalis egészség kapcsolata



