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MENTALHIGIENES KOZOSSEG- ES KAPCSOLATEPITO
MESTERKEPZESI SZAK
ZAROVIZSGA TETELEK

Mivel foglalkoznak a tarsadalompolitikusok? A sziikebb értelemben vett
szocialpolitikaval miképpen fiigg ossze a tobbi kozpolitika? (oktataspolitika,
egészségpolitika, foglalkoztataspolitika stb.)

Agg Zoltan: Szemelvénygyljtemény a Kozgazdasagtan c. targyhoz. (Elektronikus tananyag.
marcius 5-én megkiildve e-mailben). Samuelson-Nordhaus: Kozgazdasagtan, Bp. KJK 2005.
Agg Zoltan: Kozigazgatasi alapismeretek (Elektronikus tananyag, Moodle-ban elérhetd). Agg
Zoltan. Zongor Gabor: Kozigazgatasi tanulmanyok, Comitatus 2016. évi kiilonszdm

Jenei Gyorgy: Tarsadalompolitika (Elektronikus tananyag, Moodle-ban elérhetd). Jenei
Gyorgy: Bevezetés a tarsadalompolitikaba, Aula Kiado.

A szociologia targya, alapfogalmai. Tarsadalmi struktira, rétegzodés és mobilitas.
Tarsadalmi egyenlétlenség és az iskola szerepe, lehetdségei.

Andorka Rudolf (1997): Bevezetés a szociologiaba. Budapest, Osiris. (csatolt pdf)

Kiss Zoltan Laszl6 (szerk.): Bevezetés a szociologiaba. Dialog Campus Kiadd, Budapest, 2019.
https://nkerepo.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/12670/web_PDF _EKM Bevezetes a szociologia
ba.pdf?sequence=1

Fehérvari Anik6: Tarsadalmi mobilitéds és az iskola. In: A nevelésszocioldgia alapjai (Varga
Aranka szerk.). PTE Pécs, 2015. https://mek.oszk.hu/14500/14566/14566.pdf

A kvantitativ, kvalitativ és kevert kutataismodszertani paradigma alapveto jellemzdoi. A
tartalmilag strukturalé kvalitativ tartalomelemzés foébb lépései, az empirikus
vizsgalatokban ilyenkor alkalmazott tartalmi csomopontok. A triangulacio tipusai a
kvalitativ vizsgalatokban.

Csikos Csaba (2020): A neveléstudomany kutatdsmddszertananak alapjai. ELTE E6tvos Kiado,
Budapest.https://www.eltereader.hu/kiadvanyok/csikos-csaba-a-nevelestudomany-
kutatasmodszertananak-alapjai/

Falus Ivan (2000, szerk.): Bevezetés a pedagogiai kutatds modszereibe. Miiszaki Kiado,
Budapest.

Horvath Gyorgy (2004): A kérddives modszer. Miiszaki Konyvkiadd, Budapest.

Santha Kéalman (2009): Bevezetés a kvalitativ pedagdgiai kutatds modszertanaba. E6tvos Jozsef
Koényvkiado, Budapest.

Santha Kalmén (2013): A harmadik paradigma a neveléstudomanyi vizsgalatokban.
Iskolakultara, 23(2). https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/21369
Santha Kalméan (2021): A tipusképzdé kvalitativ tartalomelemzés politetikus terei a
pedagdgusok  reflektiv ~ gondolkodasanak feltarasaban. Iskolakultura, 31(3).
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/34228/33747.

Santha Kalman (2022): Kvalitativ tartalomelemzés. E6tvos Kiado, Budapest.

Santha Kalman (2012): Numerikus problémdk a kvalitativ megbizhatdsdgi mutatok
meghatarozasanal. Iskolakultura, 3.
http://real. mtak.hu/56672/1/EPA00011 _Iskolakultura 2012 03 064-073.pdf
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Santha Kalman (2015): Triangulaci6 a pedagogiai kutatisban. Eotvos Jozsef
Konyvkiadd, Budapest.

Santha Kalman (2017): A trianguldcio-tipologidk és a MAXQDA kapcsolata a
kvalitativ vizsgéalatban. Vezetéstudomény, 48 (12). 33-40. http://unipub.lib.uni-
corvinus.hu/3235/

Seidman, I. (2002): Az interji mint kvalitativ kutatasi modszer. Kutatds-modszertani
kiskonyvtar. Miiszaki Konyvkiado, Budapest.

Szokolszky Agnes (2006): Kutatomunka a pszichologiaban: gyakorlatok. Bolcsész konzorcium
Budapest. (https://mek.oszk.hu/04800/04897/04897.pdf

A mentalhigiénés szemlélet és gyakorlat fobb jellemzoi és teriiletei. A mentalhigiénével
kapcsolatos kutatasok tervezésének és Kkivitelezésének lépései, a kutatasok
folyamatmodellje, tovabba az egyes elemek jellemzoi.

Tomesanyi T. (2003). A mentalhigiéné jelenségvilaga. In: Tomcsanyi T., Grezsa F., Jelenits 1.
(szerk.) Tanakodd. A mentalhigiéné elmélete, a mentalhigiénés képzés, mentalhigiéné az
emberek szolgalatdban. Semmelweis Egyetem — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest,
16-45

Asztalos, B., Jaray, M., Szentjobi, O. (szerk.) (2017). Alom, terv, tett: Gyakorlati utmutato és
példatar mentalhigiénés projektekhez. Antropos Mentalhygiénés Egyesiilet, Budapest.
Tomesanyi T., Cséky-Pallavicini R. (2002). A projektépités. In: Tomecsanyi T. A
mentalhigiénés képzés a Semmelweis Egyetemen. Animula, Budapest: 117-131.

Babbie, E. (2003) A tarsadalomtudomanyi kutatds gyakorlata. Hatodik, atdolgozott kiadas.
Balassi Kiad6. Budapest. 4-17., 32-44., 73-76., 105-110., 117-121., 124-132., 154-159.

Megismerd folyamatok, tanulds, motivacio ¢és érzelmek (emlékezeti és tanulasi
folyamatok; érzelmek pszichologiai megkozelitése, modelljei, motivacios hattere)

Kollar K. & Szab6 E. (2004). Pszicholégia pedagogusoknak. Budapest:
Osiris.http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo -

_Pszichologia pedagogusoknak.pdf

Oléh A. (20006). Pszicholégiai alapismeretek. Budapest: Bolcsész
Konzorcium.https://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

Atkinson, R. C. & Hilgard, E. (2005). Pszichologia. Budapest: Osiris.

A személyiség értelmezésének pszicholégiai megkozelitései. A lelki fejlodés sajatossagai,
feltételei, akadalyai.

Carver S. C., Scheier M. F. (2002). Személyiségpszichologia. Budapest: Osiris.

Cole, M., Cole, S. (2006). Fejlodéslélektan. Budapest: Osiris

Olah A. (2004). Pszichologiai alapismeretek. Budapest: Bolcsész Konzorcium.
https://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

N. Kollar K. & Szabé E. (2004). Pszichologia pedagégusoknak. Budapest: Osiris.
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo _-Pszichologia pedagogusoknak.pdf

Arany Z.- Mihdlka M. (2019): Csalddmegismerési technikdk. Szeged: SZTE. http://eta.bibl.u-
szeged.hu/3152/1/csaladmegismeresi_technikak.pdf
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Homoki A. (szerk.) (2019). Mentalhigiénés csalddkonzulens tankonyv. Gyula: Gal Ferenc
Féiskola.

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes csaladkon
zulens_tankonyv pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Eletkorok pszicholégidja — A klasszikus fejlodés elméletektdl a felnGttkori életiit legtijabb
megkozelitései felé: Fejlodéslélektani alapok, klasszikus alapelméletek (Piaget: kognitiv
fejloédés, Vigotszkij: szociokulturalis elmélet); Végrehajto funkciok és fejlesztésiik jelentdsége
(kilenc  végrehajto  funkcid, fejlesztésére példakkal); Erikson identitds elmélete,
(pszichoszocialis krizisek, Marcia: identitasallapotok; Eletat elméletek (Jung); Felndttkori
fejlodés megkozelitései a 21 szazadban. A legfontosabb problémak; Iddsodés
Kételez6 irodalom:
e Vajda Zsuzsanna: Eletkorok pszicholdgiaja (2025) Osiris tankoényvkiado
Ajénlott irodalom:
e Meltzoff Alison  Gopnik Kuhl (2010/2015): Bolcsek a  bodlcsbben - Hogyan
gondolkodnak a kisbabak?, TYPOTEX ELEKTRONIKUS KIADO, 2010
o C(Csakvari, J.,, & Cs Ferenczi, S. (2018). A fiatalok Iehetdségeinek
kibontakoztatasa. https://pak.elte.hu/media/8e/06/91c¢7157802adb982413248fe8ed8ed3
4afabb49ct537b5876148688477¢8/A%20fiatalok%20lehet%C5%915%C3%A9geine
%20k%?20kibontakoztat%C3%Alsa_ A.pdf
e Steigervald Krisztian (2026): Generaciok harca - Hogyan értsiik meg egymast?,
Partvonal kiado
e Polcz Alaine: Ideje az oregségnek (2008) Naplojegyzetek 2002-2006, Jelenkor Kiado
e Polcz Alaine: Ideje a meghaldsnak (2024) Lazi Konyvkiad6 Kft.
Ajénlott tudomanyos videdsorozat:
e Embergyermek videdsorozat/

A lelki egészségvédelem a bio-pszicho-szocialis modellben (stressz, krizis, trauma,
megkiizdés)

Barabas Katalin (szerk). (2006): Egészségfejlesztés. Budapest: Medicina.

Hajduska Marianna (2008). Krizislélektan. Budapest: E6tvos Kiado.

Homoki A. (szerk.) (2019). Mentalhigiénés csalddkonzulens tankdnyv. Gyula: Gal Ferenc
Foiskola. https:/dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes_csaladkonzulens
tankonyv_pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hunyady Gyorgyné — Szekszardi Julia (1998): Konfliktusok az iskoldban. Esetelemzd
gyakorlatok Budapesti Tanitoképzd Fdiskola, Budapest

Kollar K. & Szabo E. (2004). Pszichologia pedagogusoknak. Budapest: Osiris. http:/mte.cu/wp-
content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo - Pszichologia pedagogusoknak.pdf

Arany Z.- Mihalka M. (2019): Csaladmegismerési technikak. Szeged: SZTE.http:/eta.bibl.u-
szeged.hu/3152/1/csaladmegismeresi_technikak.pdf

Olah A. (2004). Pszichologiai alapismeretek. Budapest: Bolcsész
Konzorcium.https://mek.oszk.hu/05400/05478/05478 .pdf
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https://bookline.hu/product/home.action?_v=Meltzoff_Kuhl_Alison_Gopnik_Bolcsek_a&type=22&id=95210&ca=OTHER_FORMATS
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Meltzoff_Kuhl_Alison_Gopnik_Bolcsek_a&type=22&id=95210&ca=OTHER_FORMATS
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https://www.libri.hu/szerzok/steigervald_krisztian.html
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9) A mentalhigiénés segitdo kapcsolat lélektani sajatossagai. A személykozpontu szemlélet és
modszer jellemzoi és ezek alkalmazhatdosaga mentalhigiénés segité kapcsolatban. Az
alkalmazas bemutatasa sajat segitoi teriileten végzett tevékenység alapjan.

e Arany Z.- Mihalka M. (2019): Csaladmegismerési technikak. Szeged: SZTE. http://eta.bibl.u-
szeged.hu/3152/1/csaladmegismeresi_technikak.pdf

e Homoki A. (szerk.) (2019). Mentalhigiénés csaladkonzulens tankonyv. Gyula: Gal Ferenc
Féiskola.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes csaladkon
zulens_tankonyv pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

e (Olah A. (2004). Pszichologiai alapismeretek. Budapest: Bolcsész Konzorcium.
https://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

e N. Kollar K. & Szabé E. (2004). Pszicholégia pedagdgusoknak. Budapest: Osiris.
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo - Pszichologia pedagogusoknak.pdf

e _Empatia.”In Mearns, Dave & Thorne, Brian: 4 személykdzpontu pszichoterdpia és
tandacsadas a gyakorlatban, Oriold és Tarsai, Bp. 2011.

e _Empatia.” In”Mearns & Thorne: 4 személykézpontu pszichoterapia és tandacsadas a
gyakorlatban (Oriold és Tarsai, Bp. 2011).

e _Feltétel nélkiili pozitiv értékelés. In"Mearns & Thorne: A személykozpontu
pszichoterdpia és tandcsadas a gyakorlatban (Oriold és Tarsai, Bp. 2011).

e "A hitelesség." In Mearns, Dave & Thorne, Brian: 4 személykozpontu pszichoterdpia és
tanacsadas a gyakorlatban, Oriold és Tarsai, Bp. 2011).

e A rogersi szemléletre és modszertanra vonatkoz6 segédanyagok a Moodle-kurzuson
(cikkek, tanulmanyok, esetbemutatas/jegyzokonyv).

10) A mentalhigiénés szakember személyiségkompetenciaja, lelki egészségvédelme. A
segité segitésének utvonalai.

e Dr. Zakar Andrés, Dr. Erddési Erika, Dr. Helembai Kornélia: A segitd foglalkozasok
tevékenység-profiljanak pszichologiai sszetevoi.

e Tomcsanyi, T.,Vikar, Gy., Harmatta, J. (2012). Mentalhigiénés segitd kapcsolat a
pszichoterapidban és mas human foglalkozasokban: hasonlosagok és kiilonbségek. In: Semsey,
G., Tésenyi, T., Pilinszki, A. (szerk.) Segitd taldlkozasok mentalhigiénés szemléletben —
esetgylijtemény. Parbeszéd Alapitvany, Budapest, 13-30.

e Kovacs Mariann — Kovacs Eszter — Hegediis Katalin (2008): Az érzelmek szerepe a lelki kié¢gés
kialakuldsdban. =~ Mentélhigiéné  és  pszichoszomatika. 9. 3. sz.  199-216.
http://real.mtak.hu/58221/1/mental.9.2008.3.2.pdf

e B. Erdés Marta (2013): Szocialis munka és mentalhigiéné: kozeli palydkon. In: Kiss Enikd
Csilla, Sz. Mako6 Hajnalka (szerk.) Mentalhigiéné és segitd hivatas: fejezetek az elmélet és a
gyakorlat teriileteirdl, Pro Pannonia, Pécs, 131-145.0.

e Mearns, D. & Thorne, B. (2011) ,,Hogyan hasznélja a tandcsadé6 6nmagat?” In Mearns, D. &
Thorne, B. (2011) A személykozpontu pszichoterdpia és tandcsadas a gyakorlatban. Budapest:
Oriold és Téarsai.

e Pintér Marta. Az oktatd személyisége és a paradigmavaltas kihivasai. A pedagogus Balint-csoport, mint
eréforras. Pannon Digitalis Pedagogia, 1. évf. (2021). 1. sz. ISSN 2786-2445.
https://padipe.mftk.uni-pannon.hu/index.php/pdp/issue/view/3. 1-10

11) A tarsas megismerés I¢lektani sajatossagai: személypercepcio, attribucio, tarsas hatas. Az
attitiid és a viselkedés kapcsolata.
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Forgacs J.(2007). A tarsas érintkezés pszichologiaja. Budapest: Kairosz.

Fiske, S. T.(2006). Tarsas alapmotivumok. Budapest: Osiris.

Aronson, Elliot (1980): A tarsas Iény. Budapest. KJIK

N. Kollar K. & Szabé E. (2004). Pszichologia pedagégusoknak. Budapest: Osiris.
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo - Pszichologia pedagogusoknak.pdf
Smith, R., Mackie, M., Claypool, M.(2016). Szocialpszicholdgia. Budapest: Eotvos kiado.
Arany Z.- Mihélka M. (2019): Csalddmegismerési technikdk. Szeged: SZTE. http://eta.bibl.u-
szeged.hu/3152/1/csaladmegismeresi_technikak.pdf

Homoki A. (szerk.) (2019). Mentalhigiénés csalddkonzulens tankonyv. Gyula: Gal Ferenc
Féiskola.

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes csaladkon
zulens_tankonyv pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Oldh  A. (2004). Pszichologiai alapismeretek. Budapest: Bolcsész Konzorcium.
https://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

N. Kollar K. & Szabé E. (2004). Pszichologia pedagoégusoknak. Budapest: Osiris.
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo - Pszichologia pedagogusoknak.pdf

12) A csaladi rendszer miikodésének sajatossagai, mentalhigiénés tamogatasi lehetéségei.

Arany Z.- Mihalka M. (2019): Csalddmegismerési technikdk. Szeged: SZTE. http://eta.bibl.u-
szeged.hu/3152/1/csaladmegismeresi_technikak.pdf

Homoki A. (szerk.) (2019). Mentalhigiénés csaladkonzulens tankonyv. Gyula: Gal Ferenc
Féiskola.

https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/13242/mentalhienes _csaladkon
zulens_tankonyv pdfa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Oldh  A. (2004). Pszichologiai alapismeretek. Budapest: Bolcsész Konzorcium.
https://mek.oszk.hu/05400/05478/05478.pdf

N. Kollar K. & Szabo E. (2004). Pszichologia pedagoégusoknak. Budapest: Osiris.
http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo - Pszichologia pedagogusoknak.pdf
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