
Rövid szakmai önéletrajz:   

Név: Farkas Péter Születési év: 1976 

Felsőfokú végzettsége és szakképzettsége, az oklevél kiállítója, éve  

mentálhigiénikus szakember, Semmelweis Egyetem, 2008 

pedagógia szakos bölcsész, Szegedi Tudományegyetem, 2011 

történelem szakos bölcsész, andragógus Szegedi Tudományegyetem, 2003 

Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltüntetett munkakör(ök), több munkahely 

esetén aláhúzás jelölje azt azintézményt, amelynek „kizárólagossági” (akkreditációs) 

nyilatkozatot (A) adott!  

Pannon Egyetem, Modern Filológiai és Társadalomtudományi Kar, Neveléstudományi 

Intézet, egyetemi adjunktus 

Tudományos fokozat (PhD, CSc, DLA) (friss, 5 éven belül megszerzett PhD/DLA esetén 

az értekezés címe is), ill. tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság („dr. habil” cím, 

MTA doktora cím (DSc); a tudományág és a dátum megjelölésével), egyéb címek 

PhD, neveléstudomány, Disszertáció címe: A koalíciós időszak iskolarendszeren kívüli 

felnőttképzési-politikája. Adalékok a szabadművelődést iránytó szervezeteinek 

történetéhez (1945-1949)   

Széchenyi professzori ösztöndíj, Széchenyi István ösztöndíj, vagy Békéssy György 

posztdoktori ösztöndíj stb. és juttatásának időpontja 

- 

Az eddigi oktatói tevékenység 

oktatott tárgyak: Mentálhigiéné alapjai, Mentálhigiéné a gyakorlatban, Praxiselmélet, 

Segítő beszélgetés, Pályaorientáció, életpálya-tanácsadás 

Eddigi szakmai gyakorlat (közvetlen szakmai - itt pl. tanárképzésben szerzett, ill. 

tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) és eredményei 

Mikor, hol, milyen szinten? 

Tanárképzésben eltöltött idő: 15 év (Tessedik Sámuel Főiskola: óvodapedagógus és tanító 

szakos hallgatók képzése 2004-2009, Szent István Egyetem: agrármérnök tanári képzés 

2009-2019, Pannon Egyetem: mentálhigiénés képzés 2019-) 

Oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának 

bemutatása: 

a) az elmúlt 5 év szakmai, tudományos (művészeti) munkássága a szakterületen (a max. 5 

legfontosabb publikáció vagy alkotás felsorolása) 



• Farkas, Péter: Mentálhigiéné a képzés gyakorlatáért, avagy a pedagógus 

lehetőségei a tanulók és a saját lelki egészségének fejlesztésére. In: Somogyvári, 

Lajos; Tóth, József (szerk.) Humán tudományok: pedagógusképzés és 

tananyagfejlesztés 3. Budapest, Magyarország. Akadémiai Kiadó (2022) 

https://mersz.hu/hivatkozas/m975htpt3_29#m975htpt3_29 

• Farkas, Péter: Mozgássérült személyek támogatásának mentálhigiénés 
vonatkozásai = Mental health aspects of supporting people with 
disabilityIn: Pintér, Márta; Számfira-Turupoli, Nóra Életkorok és élethelyzetek 
mentálhigiénéje: Konferencia Programfüzet, Absztrakt kötet Veszprém, 

Magyarország : Pannon Egyetemi Kiadó (2025) 64 p. pp. 37-38. , 2 p. 

• Farkas, Péter:  A mentális jóllét fejlesztése coaching módszer 
segítségével, avagy mit tehet egy coach ügyfelei lelki egészségéért? In: 

Pintér, Márta; Hegyi, Ágnes (szerk.) A mentálhigiénés szakember tere, 
helye, útvonalai és erőforrásai Veszprém, Magyarország : Pannon Egyetemi 

Kiadó (2024) 268 p. pp. 148-161. , 14 p. 

• Farkas, Péter: Mentálhigiéné a képzés gyakorlatáért, avagy a pedagógus 

lehetőségei a tanulók és a saját lelki egészségének fejlesztésére In: Somogyvári, 

Lajos; Tóth, József (szerk.) Humán tudományok: pedagógusképzés és 
tananyagfejlesztés 3. Budapest, Magyarország : Akadémiai 

Kiadó (2022) Paper: https://mersz.hu/hivatkozas/m975htpt3_29#m975htpt3_29 

b) az eddigi tudományos-szakmai életmű szempontjából legfontosabb, max. 5 publikáció 

vagy alkotás felsorolása - amennyiben azok az a) pontban megadottaktól különböznek 

• Budavári-Takács, Ildikó ; Baráth, Lilián ; Csapó, Ildikó ; Farkas, Péter ; Hajnal, 

Anett ; Kárász, Balázs ; Kollár, Péter ; Kovács, Ildikó Éva ; Mészáros, 

Aranka ; Poór, József et al.MAGYARORSZÁGI VÁLLALATOK ÉS 

INTÉZMÉNYEK KÉPZÉSI ÉS TRÉNING GYAKORLATA - 2019: kutatási 

zárójelentés. Budapest, Magyarország : Szent István Egyetem Gazdaság- és 

Társadalomtudományi Kar Társadalomtudományi és Tanárképző 

Intézet (2019) , 60 p 

• József, Poór ; Péter, Kollár ; Ildikó, Éva Kovács ; Péter, Farkas ; Katalin, 

Tóth ; Csilla, Judit Suhajda ; Andrea, Visztenvelt ; Katalin, Szabó. The 

Effectiveness of Training in Hungary in the Light of International Trends. 

POLITISCHE PSYCHOLOGIE AKTUELL 2019 : 1 pp. 87-110. , 24 p. (2019) 

• Poór, József ; Kollár, Péter ; Kovács, Ildikó Éva ; Suhajda, Csilla ; Farkas, 

Péter ; Tóth, Katalin ; Szabó, Katalin. Szervezeti képzések gyakorlata 

Magyarországon a nemzetközi adatok tükrében. 

VEZETÉSTUDOMÁNY 49 : 10-11 pp. 34-44. , 11 p. (2018) 

 

Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, 

elismerések 
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