
 

Szakmai önéletrajz 

Név: Dr. Pintér Márta Születési év: 1961 

Felsőfokú végzettsége és szakképzettsége, az oklevél kiállítója, éve  

Angol nyelv és irodalom, történelem szakos középiskolai tanár, ELTE, Budapest (561/1987), 

Lelkigondozó, Sola Scriptura Teológiai Főiskola (SZL-15/01), felsőfokú szakképzés. 

Bálint-csoport vezető (2020) Magyarországi Bálint Mihály Pszichoszomatikus Társaság, Budapest. 

Jelenlegi munkahely(ek): 

Pannon Egyetem, HTK, Pszichológiai és Mentálhigiéné Intézet - egyetemi docens 

Pannon Egyetem, HTK, Angol-Amerikai Intézet - egyetemi docens 

Veszprémi Érseki Főiskola, Szociális Tanulmányok Tanszék – egyetemi docens (részmunkaidőben) 

Tudományos fokozat (PhD, CSc, DLA) 

PhD, nyelvpolitika, PTE, BTK, Nyelvtudományi Doktori Iskola, Alkalmazott Nyelvészeti Doktori 

Program (86/2008/Ph.D.) 

Oktatói tevékenység  

• Személyközpontú segítő beszélgetés (Mentálhigiéné mesterszak) 

• Mentálhigiénés segítő kapcsolat (Mentálhigiéné mesterszak) 

• Esetfeldolgozó Bálint-csoport (Mentálhigiéné mesterszak) 

• Szakmai készségfejlesztés. Segítő beszélgetés (Szociális munka alapszak) 

• Multiprofesszionális esetfeldolgozó csoport (Szociális munka mesterszak) 

• Brit történelem (angol-tanár képzés), 

• Modern brit tanulmányok (Anglisztika BA) 

• A mai Nagy-Britannia társadalma és kultúrája (Anglisztika MA) 

• Irlandisztika (Anglisztika MA) 

• Kutató szeminárium (Anglisztika BA és MA), 

• Szakdolgozati és diplomadolgozati szeminárium (Mentálhigiéné MA, Anglisztika BA, MA) 

. 

Oktatásban töltött idő: 

1992-95, gimnáziumi tanár; 

1995 – egyetemi oktató. 

Az oktató szakmai/kutatási tevékenysége és az oktatandó tárgy/tárgyak kapcsolata  



a) a (szűkebb) szakterülethez kötődő publikációk (max. 5 jellemző publikáció), kutatási-

fejlesztési, alkotói, művészeti eredmények: 

• Pintér Márta – Hegyi Ágnes – Balog Andrea (2024). A Pannon Egyetem mentálhigiénés 

közösség- és kapcsolatépítő mesterszakos hallgatók személyes és szakmai énképének, 

pályaszocializációjának és elköteleződésének a mélyinterjús vizsgálata In. Pintér Márta – 

Hegyi Ágnes (szerk.), A mentálhigiénés szakember tere, helye, útvonalai és erőforrásai. 

Pannon Mentálhigiénés Füzetek 2. Veszprém: Pannon Egyetemi Kiadó, pp. 12-34. 

• Véghelyi Annamária – Pintér Márta (2024). Hogyan legyek elég jól? –  A szakmai 

személyiség gondozása a segítő szakemberek körében In. Pintér Márta – Hegyi Ágnes 

(szerk.), A mentálhigiénés szakember tere, helye, útvonalai és erőforrásai. Pannon 

Mentálhigiénés Füzetek 2. Veszprém: Pannon Egyetemi Kiadó, pp. 232-247. 

• Pintér Márta – Hegyi Ágnes (2023). A mentálhigiénés hallgatók pályaorientációjának, 
pályaidentitásának és elköteleződésének vizsgálata I., In. Pintér Márta (szerk.), 
Mentálhigiéné az emberi kapcsolatokért. A mentálhigiénés szemlélet és módszerek 
alkalmazása a segítő szakmákban. Pannon Mentálhigiénés Füzetek 1. Veszprém: Pannon 
Egyetemi Kiadó, pp. 15-29 

• Pintér Márta (2022): Az oktató személyisége és az aktuális kihívások. In. Birta-Székely 

Noémi (szerk.), Személyközpontú módszerek alkalmazása a pedagógusok alap- és 

továbbképzésében, Tanárok Vagyunk Akadémia III., Egyetemi Műhely Kiadó, Bolyai 

Társaság, Kolozsvár, pp. 65-77. 

• Pintér Márta, Kövesi Györgyi (2021). „Bálint-csoportok szerepe a pedagógusok mentális 
egészségvédelmében.”  Karlovitz János Tibor (szerk.) Szakmódszertani és pedagógiai 
tanulmányok a világjárvány idején. Komárno, Slovakia: International Research Institute 
s.r.o., 2021. ISBN 978-80-89691-71-5. 140-147. 

• Pintér, Márta. 2017. The Representation of Ireland in Bertalan Szemere’s Utazás külföldön 

or A Journey Abroad. A Study of Szemere’s Image-Forming Sources. In: Acta Universitatis 

Sapientiae—Philologica Vol. 9, No. 1 (2017). 69-85. 

• Pintér, Márta. 2017. Continuity or discontinuity: Cultural-linguistic colonization of Ireland 

in the light of Anglo-Norman and Tudor-time colonial texts. In: TOPOS. Journal of Space 

and Humanities. Veszprém, Hungary: University of Pannonia, The English and American 

Studies Institute. Vol. 6.1-2/2017. 53-65. 

 

b) az eddig megszerzett szakmai jártasság, gyakorlottság, igazolható elismertség: 

• a PE HTK PMI mentálhigiénés mesterszak szakfelelőse (2023 -) 

• a PE HTK PMI Mentálhigiénés Intézeti Tanszék vezetője (2023 -) 

• a Magyaországi Bálint Társaság vezetőségi tagja (2022-2024) 

• Pedagógus Bálint-csoportok vezetése, Magyarországi Bálint Társaság, Budapest 
(2020-) 

• Személyközpontú tanácsadás, Napkör Alapítvány Budapest 

• Terápiás segítő (Reménység Rehabilitációs Ház, Nágocs, 2013 – 2017). 

• Tehetségpedagógiai Műhely, VÉF, Veszprém szakmai koordinátor ((2021-23). 

• Erasmus-oktatói tevékenység (Portugália, Románia); 

• Tudományos tehetséggondozás: TDK-dolgozatok bírálata, témavezetése (PE); 

• Szaklektorálás külföldi tudományos folyóiratban; 

• Erasmus-program koordinátor (PE AAI, 2011-2020); 

• Külföldi (SH) hallgatók mentorálása (PE AAI, 2017-2018). 
 

 

 

 


