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I. SZAKMAI PROFIL 
 

Klinikai szakpszichológus, igazságügyi pszichológus szakértő és egyetemi oktató vagyok, több 

mint húszéves klinikai, gyermekvédelmi és több éves felsőoktatási tapasztalattal. 

Szakterületeim közé tartozik a gyermek- és serdülőpszichológia, az igazságügyi pszichológiai 

szakértés, a reziliencia és életminőség kutatása, valamint a pszichodiagnosztika. 

Jelenleg egyetemi docensként, kutatóként, és gyakorló igazságügyi szakértőként dolgozom. 

Több hazai és nemzetközi kutatási projekt aktív résztvevője és vezetője vagyok. Rendszeresen 

vezetek szakdolgozati, TDK- és kutatómunkákat, valamint részt veszek doktori képzésben és 

témavezetésben is.  

 

VÉGZETTSÉG ÉS TUDOMÁNYOS FOKOZATOK 

• PhD – Klinikai Orvostudományok, Semmelweis Egyetem (2017) 
• Igazságügyi szakértői jogi alapvizsga (2016) 
• PhD hallgató – Semmelweis Egyetem 4/1 Doktori Iskola (2012–2015) 
• Gyermek klinikai szakpszichológus – Pécsi Tudományegyetem (2007) 
• Szociális szakvizsga – közösségi pszichiátria (2007) 
• Okleveles pszichológus – Pécsi Tudományegyetem BTK (2000) 
• Tanítói diploma – ELTE Tanítóképző Főiskolai Kar (1996) 



 

II. AKADÉMIAI ÉS OKTATÁSI TAPASZTALAT 

 

Pannon Egyetem (HTK-PI) 

egyetemi docens (2026. szeptember 1-   jelenleg) 

BA képzésben pszichológus hallgatók oktatása 

Nemzeti Közszolgálati Egyetem (NKE) 

Doktori iskola oktató és témavezető (2025–jelenleg) 

• Doktori témavezetésre pályáztam, melyet a Rendészettudományi Doktori Iskola 
(RDI) határozatával elfogadott. Különböző nyomozati szerveknél végzett 
szakértői munkám leginkább ehhez a tudományterülethez kapcsolódik. 

• Tudományos kutatási mentorálás (3 fő felvételiző folyamatban- igazolások 
mellékelve) 

• Doktori képzésben oktatási és kutatásmódszertani feladatok 

Pécsi Tudományegyetem 

Gyermek klinikai szakpszichológus képzés megbízott oktató (2024-től jelenleg is) 

 

Pázmány Péter Katolikus Egyetem 

Egyetemi adjunktus – Klinikai Pszichológiai Tanszék (2023–2026) 

• Klinikai pszichológiai tárgyak oktatása 
• Kutatásvezetés és hallgatói mentorálás 
• Pszichodiagnosztikai és fejlődéslélektani kurzusok 

Károli Gáspár Református Egyetem 

Egyetemi oktató (2016–2023) 

A KRE Bölcsészet- és Társadalomtudományi Kar hivatalos igazolása alapján 13 aktív 
szemeszter során összesen 2498 gyakorlati órát tartottam. 

A BA és MA képzéseken oktatott kurzusok: 

• Fejlődéslélektan 
• Fejlődéslélektan műhelymunka 
• Kötődés gyermekkorban 



• Klinikai gyermek- és serdülő pszichodiagnosztika 
• Gyermek- és serdülő pszichoterápia 
• Klinikai esetprezentáció 
• Pályaszocializáció 
• Pszichodiagnosztika 
• Rorschach teszt  
• Viselkedésdiagnosztika 
• Szakdolgozati konzultáció 
• Vezetett kutatómunka 

III. NEMZETKÖZI AKADÉMIAI ÉS KUTATÁSI TEVÉKENYSÉG 
 
1. Nemzetközi kutatói tevékenység összefoglalás: 

Tudományos és oktatói pályafutásom során kiemelt figyelmet fordítottam a nemzetközi 
tudományos kapcsolatok építésére, a nemzetközi kutatási eredmények hazai 
adaptációjára, valamint a magyar szakmai tapasztalatok nemzetközi fórumokon történő 
bemutatására. 

Publikációs tevékenységem hazai és nemzetközi folyóiratokban egyaránt megjelenik. 
Kutatási területeim elsősorban a gyermek- és serdülőpszichológia, a mentális egészség, a 
reziliencia, a stressz, a gyermekvédelem, valamint az igazságügyi pszichológia 
témaköreihez kapcsolódnak. Munkáim között megtalálhatók nemzetközi folyóiratokban 
megjelent közlemények, könyvfejezetek, konferenciaközlemények és interdiszciplináris 
kutatások eredményei is. 

Google Scholar profilom alapján tudományos közleményeimre több mint 160 független 
hivatkozás érkezett, Hirsch-indexem (h-index) 5, amely a pszichológia alkalmazott 
területein végzett kutatói és szakmai tevékenység nemzetközi láthatóságát igazolja. 

Rendszeresen veszek részt nemzetközi konferenciákon előadóként és kutatóként. 
Nemzetközi szakmai jelenlétem részeként többek között Portugáliában (Lisszabon) és 
Cipruson (Limassol) mutattam be kutatási eredményeimet. A 2026-os limassoli 
nemzetközi konferencián társszerzőként vettem részt a fiatalkori szerhasználat, trauma 
és igazságszolgáltatási érintettség összefüggéseit vizsgáló kutatás bemutatásában. Első 
nemzetközi megjelenésként Dubaiban mutattam be poszteremet a kritikus válással 
kapcsolatos szakértői munkámmal kapcsolatban. 

Nemzetközi érdeklődésem különösen a gyermekek és serdülők mentális egészsége, a 
trauma, a reziliencia, a családi működés, valamint az igazságügyi pszichológia alkalmazott 
kérdései felé irányul. Törekszem arra, hogy kutatói, oktatói és igazságügyi szakértői 
tapasztalataimat egységes szemléletben integráljam, elősegítve ezzel a tudományos 
eredmények gyakorlati hasznosulását. 

Nemzetközi szakmai kapcsolataim folyamatosan bővülnek, különösen a 
gyermekvédelem, a fiatalkori devianciák, a gyermekpszichiátria és az igazságügyi 
pszichológia területén működő kutatói hálózatokban. E kapcsolatok hozzájárulnak ahhoz, 
hogy oktatói munkámban naprakész, nemzetközi perspektívájú tudást közvetítsek a 



hallgatók számára, valamint, hogy kutatási tevékenységem bekapcsolódjon a nemzetközi 
tudományos diskurzusba. 

A tudományos teljesítmény mellett szakmai életutam egyik sajátossága az egyetemi 
oktatás, a kutatás, az igazságügyi pszichológiai szakértői tevékenység, és projektvezetői 
tapasztalatok együttes jelenléte, amely a pszichológia alkalmazott területein különösen 
értékes és ritka szakmai kompetenciarendszert képvisel. 

 

2. Nemzetközi konferencia-előadások közül néhány kiemelt: 

EFCAP Congress 2026 

Justice Involvement as a Developmental Marker, Not a Diagnosis: Shared Trauma-
Informed Pathways to Substance Use in Adolescents 
Limassol, Ciprus – 2026. május 27–29. 
Szerzők: Sófi Gyula, Törő Krisztina. 

European Center for Science and Research Conference 

The Aspects of Conflict Between Father and Child in Forensic Psychology Experts' 
Examination 
Lisszabon, Portugália – 2019 
European Center for Science Education and Research (EUSER). 

International Conference on Education and Social Sciences 

The Effect of Contested Divorce on Children's Emotional State Based on Their Family 

Drawings and Life Quality 

Dubai 2019 

International Organization Center of Academic Research (OCERINT). 

European Conference on Multidisciplinary Studies 

Psychological Factors in Hungarian Families Under the Coronavirus Pandemic: The 
Effects of Resilience for Survival 
Cambridge, Egyesült Királyság – 2020 
European Center for Science Education and Research (EUSER). 

3. Angol nyelvű oktatás  

• Attachment in Childhood 
• Developmental Psychology 1 – Practice 
• Professional Socialization: Training 1 

Nemzetközi folyóiratokban publikációk  

• Journal of Learning Disabilities 



• Acta Scientific Neurology 
• Frontiers in Psychology 
• European Journal of Medicine and Natural Sciences 
• European Journal of Social Sciences 

 

IV. KUTATÁSI TERÜLETEK 

• Reziliencia és életminőség gyermekpszichiátriai zavarokban 
• Gyermekpszichológiai és pszichodiagnosztikai kutatások 
• Stressz, szorongás és jóllét vizsgálata 
• Gyermekvédelmi és igazságügyi pszichológia 
• Gyermekotthonban élő gyermekek életminősége 
• Pszichiátriai agressziókutatások 
• Politikai perek igazságügyi pszichológiai elemzése 

 

V. KUTATÁSI PROJEKTEK ÉS TUDOMÁNYOS EGYÜTTMŰKÖDÉSEK 
 
 

• Heim Pál OGYI – Bethesda Gyermekkórház közös kutatás 
• Internalizáló és externalizáló zavarokkal diagnosztizált gyermekek 

életminőségének és rezilienciájának vizsgálata TUKEB engedéllyel (2021–2023) 
• Transzplantált gyermekek pszichológiai rezilienciája 
• KRE és Bókay Gyermekklinika közös kutatása (2021–2022) 
• Gyermekpszichiátriai osztályokon dolgozó szakemberek ellen irányuló verbális 

és fizikális agresszió vizsgálata (2022–2023)- Heim Pál OGYI 
• Politikai perek igazságügyi pszichológiai vizsgálatai 

Történettudományi Intézettel közös kutatás Prof. Dr. Horváth Miklós vezetésével 
(2022–jelenleg) 

• Gyermekotthonban élő gyermekek életminősége 
Folyamatos kutatás (2021–jelenleg) 

• Időskori pszichés állapot és életminőség 
• PPKE kutatócsoport tagja (2024–jelenleg)- Dr. Fehér Pálma Virággal közös 

egyetemi kutatások 
 
 
 

VI. TÉMAVEZETŐI ÉS TUDOMÁNYOS MENTORI TEVÉKENYSÉG 

• Évente 10–12 szakdolgozat témavezetése 
• Évente 15–18 műhelymunka vezetése 
• Hallgatók rendszeres felkészítése TDK konferenciákra 
• MA pszichológus hallgatók bevonása kutatási projektekbe 
• Doktori témavezetői tevékenység 

 



VII. KLINIKAI ÉS IGAZSÁGÜGYI SZAKMAI TAPASZTALAT 

• Igazságügyi pszichológus szakértő (2016–jelenleg) 
• Gyermek klinikai szakpszichológus, intézményvezető – Vecsési Gyermekjóléti 

Szolgálat (2005–jelenleg) 
• Magánpraxis és pszichoterápiás tevékenység (2007–jelenleg) 
• Nyírő Gyula Kórház addiktológiai osztály – pszichológus (2002–2004) 

 

VIII. SZAKMAI ÉS VEZETŐI TEVÉKENYSÉG 

• MOK DTESZ Etikai Bizottság tag (2021–2023) 
• KRE IKEB mb. elnökhelyettes, majd bizottsági tag 
• Kutatási koordinátor – Heim Pál OGYI 
• Intézményvezetői innovációk és gyermekvédelmi projektek vezetése 
• TÁMOP „Csigaház Gyermekterápiás Projekt” szakmai vezetője 

IX. PUBLIKÁCIÓ 

Teljes publikációs lista csatolva 

X. NYELVTUDÁS 

• Angol – középfok 
• Német – középfok 
• Orosz – alapfok 

XI. SZAKMAI TAGSÁGOK 

• Magyar Orvosi Kamara (MOK) 
• Magyar Igazságügyi Szakértői Kamara (MISZK) 

 

                                                                                                                         Dr. Törö Krisztina 

 Budapest, 2026. 08.07.                                                                         Dr. To ro  Krisztina  


