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Tanulmányok 

2021 - 2025 Gazdálkodás- és Szervezéstudományi Doktori Iskola 

 Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 

2017 - 2019 Pszichológia mesterképzés – Munka- és szervezetpszichológia 

specializáció 

 Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem 

2014 – 2017 Pszichológia alapképzés 

 Eötvös Loránd Tudományegyetem 

Módszerspecifikus képzések 

2026 – 2026 Life és business coach 

 Élet-Öröm Programok Kft. (ICF ACC Level 1 részleges teljesítés) 

2023 – 2024  People Analytics – Transforming HR strategy with data science 

 Cambridge Judge Business School, University of Cambridge 

2017 – 2018 Készségfejlesztő tréner 

 Magyar Coaching-Pszichológiai Egyesület 
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Angol középfokú, társalgási szint 
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2026 - jelenleg Tanársegéd 

 Pszichológiai és Mentálhigiéné Intézet,  

Humántudományi Kar,  

Pannon Egyetem 

2021 - jelenleg Egyéni vállalkozó - Szervezet- és készségfejlesztő tréner, tanácsadó 

2024 - 2025 Képzési és fejlesztési specialista 

 Knorr-Bremse Hungária Kft. 

2022 - 2025 Megbízott oktató 

 Ergonómia és Pszichológia Tanszék,  

Gazdaság- és Társadalomtudományi Kar,  
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2021-2021 Humán- és szervezetfejlesztési munkatárs 

 Gebrüder Weiss Kft. 

2019 - 2021 Tanácsadó partner 

 Profiles International Hungary Kft., EQ for Business Kft. 
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Alapképzésben: Pszichológia magyar és angol nyelven 

Szociális készségfejlesztés 

Vezetői készségfejlesztés 
 

Mesterképzésben: Szervezeti viselkedés és vezetés magyar és angol nyelven 

Módszertani készségfejlesztés 

Tudományos tevékenység 

Elismerések 

- BME OHV TOP 100 oktatói elismerés (2023. tavaszi félév) 

- 2nd International Conference on Organizational Culture legjobb előadói díj (2025. 

november, Budapest) 
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