
 

PANNON EGYETEM – VESZPRÉM 

TANÁRSEGÉD – 2025 – JELENLEGI 

Általam oktatott tárgyak: 

Szociálpszichológia 1 –szeminárium 

Szociálpszichológia 3. – szeminárium 

Személyközpontú segítő beszélgetés I. – szeminárium  

Kommunikációs készségfejlesztés – gyakorlat 

Önismeretfejlesztés – gyakorlat 

Szakmai szocializációs tréning - gyakorlat 

Group psychology, social psychology – lecture 

 

PSZICHOLÓGUS – 2020 – JELENLEGI  

Pszichológiai tanácsadás egyéni vállalkozóként 

 

MEDEIA TANÁCSADÓ ÉS SZOLGÁLTATÓ KFT. – BUDAPEST, Honlap medeia.hu  

SZERVEZETFEJLESZTÉSI TANÁCSADÓ, TRÉNER – 2018 – JELENLEGI  

- Szervezeti tanácsadás 

- Készségfejlesztő, érzékenyítő tréningek és workshopok szervezése és tartása 

(főbb témák: konfliktuskezelés, asszertív kommunikáció, stresszkezelés, önismeret, digitális írástudás, sikeres 

együttműködés) 

- Felnőttképzési programok, pedagógustovábbképzések szervezése 

 

BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM – BUDAPEST, MAGYARORSZÁG  

MESTEROKTATÓ – 2020 – 2025  

Általam oktatott tárgyak: 

Vezetés- és szervezetpszichológia – elmélet és gyakorlat 

Médiatudatosság, médiapszichológia – szeminárium 

A kommunikációs tréning és tanácsadás módszerei – elmélet és gyakorlat 

Organizational Theory and Behaviour – lecture and practice 

Methods in Communication Training and Counselling – lecture and practice 

Interpersonal and Learning Skills – interpersonal skills training, conflict management, stress management 

Foundations of Psychology – lecture 

 

Marek László  

           

      

    

  

SZAKMAI TAPASZTALAT 

MTMT: https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10087740 

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-1730-0259 
 

Email: marek.laszlo@htk.uni-pannon.hu, pannon@mareklaszlo.hu  

http://medeia.hu/
http://medeia.hu/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/dzsefi
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10087740
mailto:marek.laszlo@htk.uni-pannon.hu
mailto:pannon@mareklaszlo.hu


EMPX SOLUTIONS TANÁCSADÓ KFT – BUDAPEST  

Honlap empx.hu  

SZERVEZETFEJLESZTÉSI TANÁCSADÓ – 2018 – 2022  

- Tanácsadás szervezetfejlesztési projektekben 

- HR rendszerek fejlesztése 

- Szervezet- és munkapszichológiai szakcikkek írása 

GEOVIEW SYSTEMS KFT. – BUDAPEST  

HR MENEDZSER – 2015 – 2018  

- Céges HR rendszer kialakítása 

- Toborzási, onboarding és teljesítményértékelési folyamatok ellátása- Vezetői feladatok támogatása 

- Projekt- és irodamenedzsment

OKTATÁS ÉS KÉPZÉS 

2025. SZEPTEMBER – JELENLEG 

VEZETÉSTUDOMÁNY PHD Pannon Egyetem  

Kutatási téma: érzelmi intelligencia a vezetésben

 

 

2025 – JELENLEG  

SÉMATERÁPIÁS KONZULTÁNS Magyar Sématerápiás Egyesület 

 

Honlap https://sematerapiaestrening.hu/egyesulet/ 

 

2019 – 2024  

SZEMÉLYKÖZPONTÚ TANÁCSADÓ Magyar Személyközpontú Pszichoterápiás és Tanácsadási Egyesület  

 

Honlap http://www.szemelykozpontu.hu  

2019 – 2022  

TANÁCSADÓ SZAKPSZICHOLÓGUS (ABSZOLUTÓRIUM) Eötvös Loránd Tudományegyetem  

 

Szakirány Krízistanácsadás  

2013 – 2016 

PSZICHOLÓGUS (MA) Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem  

 

Szakirány Munka- és szervezetpszichológia  

2009 – 2013 

VISELKEDÉSELEMZŐ (BA) Károli Gáspár Református Egyetem  

 

2006 – 2011  

NEMZETKÖZI KAPCSOLATOK SZAKÉRTŐ (BA) Budapesti Corvinus Egyetem  

 

http://empx.hu/
http://empx.hu/
https://sematerapiaestrening.hu/egyesulet/
http://www.szemelykozpontu.hu/


 

 

Anyanyelv(ek): MAGYAR További 

nyelv(ek): 

SZÖVEGÉRTÉS BESZÉD ÍRÁS 

 Hallás utáni értés Olvasás Folyamatos beszéd Társalgás  

ANGOL  C2 C2  C1 C2 C2 

FRANCIA  C1 C1  B2 B2 B2 

Szintek: A1 és A2: Alapszintű nyelvhasználó; B1 és B2: Önálló nyelvhasználó; C1 és C2: Mesterfokú nyelvhasználó    

HÁLÓZATOK ÉS TAGSÁGOK  

2020 – JELENLEGI Magyar Pszichológiai Társaság  

Gazdasági titkár  

A Társaság pénzügyeinek felügyelete, az elnökség operatív munkájában való részvétel, megvalósuló rendezvények 

(Tudományos Nagygyűlés) és egyéb szakmai képzések monitoringja  

 

2025 – JELENLEGI International Society for Emotional Intelligence  

Tag  

 

2024. MÁJUS – JELENLEGI Magyar Személyközpontú Pszichoterápiás és Tanácsadási Egyesület  

Tag  
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