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o SZAKMAI TAPASZTALAT

PANNON EGYETEM - VESZPREM
TANARSEGED - 2025 - |ELENLEGI

Altalam oktatott targyak:

Szocialpszicholodgia 1 -szemindrium
Szocialpszicholdgia 3. - szemindrium
Személykozpontu segit6 beszélgetés I. - szemindrium
Kommunikacids készségfejlesztés - gyakorlat
Onismeretfejlesztés - gyakorlat

Szakmai szocializacios tréning - gyakorlat

Group psychology, social psychology - lecture

PSZICHOLOGUS - 2020 - JELENLEGI

Pszichologiai tanacsadas egyéni vallalkozéként

MEDEIA TANACSADO ES SZOLGALTATO KFT. - BUDAPEST, Honlap medeia.hu

SZERVEZETFEJLESZTESI TANACSADO, TRENER - 2018 - |ELENLEGI

- Szervezeti tanacsadas

- Készségfejlesztd, érzékenyitd tréningek és workshopok szervezése és tartasa

(f6bb témak: konfliktuskezelés, asszertiv kommunikacid, stresszkezelés, 6nismeret, digitalis irastudas, sikeres
egyUttmikodés)

- Feln6ttképzési programok, pedagdgustovabbképzések szervezése

BUDAPESTI CORVINUS EGYETEM - BUDAPEST, MAGYARORSZAG
MESTEROKTATO - 2020 - 2025

Altalam oktatott targyak:

Vezetés- és szervezetpszicholdgia - elmélet és gyakorlat

Médiatudatossag, médiapszicholégia - szemindrium

A kommunikacios tréning és tanacsadas modszerei - elmélet és gyakorlat

Organizational Theory and Behaviour - lecture and practice

Methods in Communication Training and Counselling - lecture and practice

Interpersonal and Learning Skills - interpersonal skills training, conflict management, stress management
Foundations of Psychology - lecture
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EMPX SOLUTIONS TANACSADO KFT - BUDAPEST
Honlap empx.hu

SZERVEZETFEJLESZTESI TANACSADO - 2018 - 2022

- Tanacsadas szervezetfejlesztési projektekben
- HR rendszerek fejlesztése
- Szervezet- és munkapszicholégiai szakcikkek irasa

GEOVIEW SYSTEMS KFT. - BUDAPEST
HR MENEDZSER - 2015 - 2018

- Céges HR rendszer kialakitasa
- Toborzasi, onboarding és teljesitményértékelési folyamatok ellatasa- Vezetdi feladatok tamogatasa
- Projekt- és irodamenedzsment

OKTATAS ES KEPZES

2025. SZEPTEMBER - JELENLEG

VEZETESTUDOMANY PHD Pannon Egyetem
Kutatasi téma: érzelmi intelligencia a vezetésben

2025 - JELENLEG
SEMATERAPIAS KONZULTANS Magyar Sématerapias Egyesiilet

Honlap https://sematerapiaestrening.hu/egyesulet/

2019 - 2024
SZEMELYKOZPONTU TANACSADO Magyar Személykézpontt Pszichoterapids és Tanacsadasi Egyesiilet

Honlap http://www.szemelykozpontu.hu

2019 - 2022
TANACSADO SZAKPSZICHOLOGUS (ABSZOLUTORIUM) E6tvds Lorand Tudoméanyegyetem

Szakirany Krizistanacsadas

2013 -2016

PSZICHOLOGUS (MA) Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

Szakirany Munka- és szervezetpszicholégia

2009 - 2013

VISELKEDESELEMZO (BA) Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

2006 - 2011
NEMZETKOZI KAPCSOLATOK SZAKERTO (BA) Budapesti Corvinus Egyetem
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o NYELVTUDAS

Anyanyelv(ek): MAGYAR Tovabbi

nyelv(ek):
SZOVEGERTES BESZED IRAS
Hallas utani értés Olvasas Folyamatos beszéd Tarsalgas
ANGOL c2 c2 c1 c2 c2
FRANCIA c1 C1 B2 B2 B2

Szintek: A1 és A2: Alapszint(i nyelvhaszndlé; B1 és B2: Ondllé nyelvhaszndlé; C1 és C2: Mesterfoku nyelvhaszndlé

o HALOZATOK ES TAGSAGOK

2020 - JELENLEGI Magyar Pszicholégiai Tarsasag

Gazdasagi titkar
A Tarsasag pénzugyeinek felligyelete, az elndkség operativ munkajaban valé részvétel, megvalosulé rendezvények

(Tudomanyos Nagygy(lés) és egyéb szakmai képzések monitoringja

2025 - JELENLEGI International Society for Emotional Intelligence
Tag

2024. MAJUS - JELENLEGI Magyar Személykozpontu Pszichoterapias és Tanacsadasi Egyesulet
Tag
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